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AMALAN DAN KAEDAH 

 

Amalan 1 

DOA UNTUK PENYEMBUHAN PENYAKIT PERUT 

 

1. Ambil beberapa kuntum  bunga betik jantan dan masukkan dalam air.  

 

2. Membaca surah Al Fatihah di air tadi 
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Surat Al- Fatihah Ayat 1 - 7 

 

3. Mengiringi dengan membaca doa: 

DOA 

 

MAKSUDNYA: 

”Ya Allah hilangkanlah sakit perut dari perut (nama pesakit dan ibu).” 
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4. Diikuti, membaca Selawat Syifa. 

SELAWAT 

 

MAKSUDNYA: 

“Ya Allah, Berilah rahmat ke atas penghulu kami, Muhammbad SAW yang 

menyembuhkan hati hati, penawarnya dan kesejahteraan badan, 

kesembuhan, juga cahaya penglihatan dan berilah rahmat keberkatan dan 

kesejahteraan atas keluarga dan sahabatnya.” 

 

5. Membaca Selawat Tafrijiyyah (Selawat merungkaikan kebuntuan penyakit dan 

masalah) 

SELAWAT 

 

MAKSUDNYA: 

“Ya Allah anugerahkan rahmat dan kesejahteraan yang sempurna ke atas 

peghulu kami Nabi Muhammad SAW yang dengan berkatnya terhurai ape 

yang tersimpul, terlepas dari segala kesusahan juga ditunaikan segala hajat 

dan tercapai segala keinginan, dan akhir hayat yang baik, dan dicurahkan 

rahmat, hasil keberkatan wajahnya yang mulia, kerahmatan dan kerahmatan 

yang sempurna. Engkau anugerahkan juga YA Allah, ke atas keluarga dan 

sahabatnya dengan kiraan setiap kerdipan mata, juga hembusan nafas dan 

setiap bilangan ilmu yang ada bagi Mu.” 
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6. Air yang mengandungi bunga betik itu di rebus dan di minum selama 3 kali sehari 

untuk 7 hari. 

 

Amalan 2 

SENAMAN & PERGERAKAN KHUSUS IA ITU MEDITASI 

 

Meditasi yang disarankan oleh Ahlus Syifa bagi memulihkan penyakit kolestrol 

terutamanya ketika penyakit ini bertambah parah. Maka bacailah zikir ini menjadi 

sebagai suatu meditasi menyebut ZIKIR YA SYAFI sebanyak mungkin yang boleh 

sambil mendiamkan diri di malam hening bening. 

 

ZIKIR YA SYAFI 

Ya Khafi ... Yang Maha Memberi Kebaikan 

Ya Syafi .... Yang Maha Menyembuhkan 

Ya Muafi .... Yang Memberi Afiat 

 

Amalan 3 

Seterusnya membaca doa. 

DOA 

MAKSUD  

Ya Allah, Tuhan yang mengecilkan yang besar dan yang membesarkan yang kecil maka 

kecilkanlah apa yang aku alami. Wahai Tuhan yang Maha pemurah dan penyayang yang 

mengasihi segala galanya. 


