AMALAN DOA

AMALAN SEMASA SAKIT

Amalan 1

1. Merasa menyesal dengan segala perbuatan mungkar yang telah membawa segala
bencana.

2. Mengamalkan Zikir ini dan membacanya sebanyak mungkin dengan menyesali segala
perbuatan dosa:
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Sebahagian .....Surah Al Anbiya ayat 87
MAKSUDNYA:

“Tiada Tuhan yang layak diabdikan diri melainkan-Mu. Maha Suci Engkau,
sesungguhnya aku tergolong di kalangan orang-orang yang zalim.

3. Baca ”Ya Allah ampunkan dosa-dosa ku”

Doa yang bersifat mengakui kezaliman diri sendiri istiharkan kesalahan diri di hadapan
Allah dengan mengharapkan keampunanNya. Berzikir dengan menyebut Nama Allah
SWT yang bersifat penyembuh, pemberi kesembuhan, pemberi kesihatan.
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Surah al-Bagarah ayat 286

MAKSUDNYA:

"Wahai Tuhan Kami! Janganlah engkau mengirakan kami salah kami jika kami lupa atau kami
tersalah. Wahai Tuhan kami! Janganlah Engkau bebankan kepada kami bebanan yang berat
sebagaimana yang telah Engkau bebankan kepada orang-orang yang terdahulu dari kami.
Wahai Tuhan Kami! Janganlah Engkau pikulkan kepada kami apa yang kami tidak terdaya
memikulnya. Dan maafkanlan kesalahan kami, serta ampunkanlah dosa kami, dan berilah
rahmat kepada kami. Engkaulah Penolong kami, oleh itu tolonglah kami untuk mencapai
kemenangan terhadap kaum-kaum kafir.”
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Surah al-Bagarah ayat 250
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MAKSUDNYA:

“Wahai Tuhan kami! Limpahkan sabar kepada kami, dan teguhkan tapak pendirian kami serta
menangkanlah kami terhadap kaum yang kafir.”
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